
 

 

 

 

 

 

        112º DIA MUNDIAL  

       DO MIGRANTE E DO REFUGIADO 

 

 

 

          «Mesmo uma só destas crianças» 

 

 

  



 

 

 

 

ATIVIDADE PARA ADULTOS 

 

1. ORAÇÃO INICIAL para confiar a Deus todas as crianças migrantes e 

refugiadas, em particular aquelas que foram separadas das suas famílias ou que 

vivem em situações difíceis. (a oração pode ser espontânea ou a oração do dia) 

 

2. APRESENTAÇÃO E PARTILHA DA SITUAÇÃO DAS CRIANÇAS 

REFUGIADAS, para conhecer melhor a sua realidade, as suas necessidades e 

as dificuldades que enfrentam no seu caminho. 

 

3. LEITURA DO EVANGELHO SEGUNDO SÃO MATEUS 18, 1-5, seguida 

de uma reflexão sobre a palavra de Jesus, meditando no valor e na dignidade de 

cada criança migrante ou refugiada. 

 

4. ATIVIDADE DE GRUPO SOBRE AS NECESSIDADES DAS CRIANÇAS 

REFUGIADAS, para identificar aquilo de que precisam para crescer em 

segurança: afeto, proteção, educação, alimentação, cuidados e acolhimento. 

 

5. ESTUDO DE CASO SOBRE UMA CRIANÇA REFUGIADA, apresentando 

a situação concreta de uma criança obrigada ao exílio, à separação da família ou 

à pobreza, para procurar, em conjunto, respostas adequadas à sua situação. 

 

6. ROLE PLAY SOBRE O ACOLHIMENTO DE UMA CRIANÇA 

REFUGIADA, representando diferentes situações de encontro com uma criança 

recém-chegada, para aprender a adotar atitudes de escuta, respeito e carinho. 

 

7. PARTILHA EM PEQUENOS GRUPOS SOBRE A PROTEÇÃO 

DAS CRIANÇAS MIGRANTES, para refletir sobre os perigos a 

que podem estar expostas e sobre os meios adequados para as 

proteger da violência, da exploração, da discriminação e do 

abandono. 

 

 



 

 

 

 

8. WORKSHOP «UMA CRIANÇA, UMA ATENÇÃO», em que cada grupo 

propõe ações concretas que uma família, uma paróquia, uma escola ou uma 

comunidade pode realizar para acompanhar e apoiar uma única criança migrante 

ou refugiada. 

 

9. ORAÇÃO E GESTO SIMBÓLICO PELAS CRIANÇAS REFUGIADAS, 

colocando perante o altar os nomes ou as intenções que representam as crianças 

deslocadas, separadas dos pais ou que vivem em condições precárias. 

 

10. MOMENTO DE PARTILHA FRATERNA E REFEIÇÃO PARTILHADA, 

que permite aos adultos viver concretamente o acolhimento e a comunhão, 

recordando que cuidar, mesmo que seja de uma única criança refugiada, significa 

acolher Cristo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ORAÇÃO FINAL 

 
 

 

 

 

Senhor, nosso Pai, confiamos-Te todas as crianças migrantes e refugiadas. 

Abre os nossos olhos diante dos seus sofrimentos  

e torna-nos capazes de as acolher com amor e respeito.  

Faz com que as nossas comunidades sejam para elas lugares  

de paz, de esperança e de fraternidade.  

Ámen 

 


